
 
 
 
 
 

 LUNDI MARDI JEUDI  VENDREDI 
 

4 Novembre  
au 8 Novembre 

 
Soupe de légumes 

Lentilles  
Jambon blanc 
Flan chocolat 

 
Maquereaux moutarde 
Quiche aux légumes 

Fromage 
Ananas au sirop 

 

 
Carottes râpées 

Spaghettis bolognaise 
Tentation patissière 

 
Soupe de citrouille 
Nuggets de poisson 

Riz 
Fromage/Banane 

 
 
 

11 Novembre 
(Férié)  

au 15 Novembre 

Mardi 
Friands 

Chou-Fleur Béchamel 
Œufs durs 

Compote Biscuits 
 

Mercredi 
Soupe de pot au feu 
Hachis Parmentier 

Salade 
Clémentine 

Jeudi 
Taboulé 

Omelette Pommes de 
terre/Salade 

Fromage 
Fruits 

Vendredi 
Saucisson 

Calamar à la romaine 
Haricots verts 
Petits Suisse 

 

 
 

18 Novembre  
au 22 Novembre 

 
Soupe 

Cannelloni bolognaise 
Salade 

Panna Cotta Coulis 
Framboise 

 

 
Salade de 

gésiers/Tomate/Œufs 
durs 

Crêpe au Fromage 
Crème dessert/Biscuit 

 

 
Salade Coleslaw 

Rôti de Porc 
Petits pois 

Eclair 
 

 

 
Soupe 

Lasagne Terre et Mer 
Salade 
Yaourts 

 

 
 

25 Novembre  
au 29 Novembre 

 
Salade de tomate 

Boudin aux pommes 
Purée 

Flan Vanille 
 

 
Betterave Vinaigrette 

Escalope de Dinde 
Ebbly 

Fromage 
Fruits 

 

 
Soupe à la tomate 

Steak Haché 
Gratin de Légumes  

Flan Patissier 

 
Mousse de foie 
Quenelle Sauce 
Aurore / Pâtes 

Clémentine 
 

 


